
 

 Objectifs 
 
 
Personnel 

 

 
 
Professionnel 

 

 
 
Familial et 
amoureux 

 

 
 
Amitié et social 

 

 
 
Santé mentale 

 

 
 
Santé physique 

 

 
 
Argent et 
matériel 

 


